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Grosses Hoffen auf Auftrage

Die Mitarbeitenden der Warchbrogg in Luzern leiden unter der Schliessung der Gastronomiebetriebe

Die Institution Wéarchbrogg in
Luzern bietet Menschen mit
psychischer Beeintrichtigung
geschiitzte Arbeitspléitze.
Aufgrund der Corona-Pande-
mie kdnnen aktuell viele
Mitarbeitende nicht zur Arbeit
gehen - was eine grosse Belas-
tung darstellt.

Luzern Menschen mit psychischer
Beeintrichtigung, die eine IV-Rente
beziehen, konnen in der Institution
Wirchbrogg einer geregelten Arbeit

nachgehen. Diese geschiitzten Ar- |

beitspldtze bedeuten nicht nur zu-
sdtzliche Einnahmen fiir die Mitar-
beitenden, sondern auch eine wich-
tige  Tagesstruktur  und die
Eingliederung ins gesellschaftliche
Leben. 30 Prozent der Betriebe sind
gastronomischer Art - und genau
diese Betriebe sind zum Stillstand ge-
zwungen. «Fiir unsere Mitarbeiten-
den ist das keine einfache Situation»,
sagt Geschiftsleiter Norbert Bucheli.
«Gerade Menschen mit psychischer
Beeintrichtigung brauchen diese Ti-
tigkeit, um einen geregelten Tagesab-
lauf zu haben.»

Fortsetzung auf Seite 2

Die Quai-4-Mitarbeiterinnen Rahel (hinten) und Mirjam (vorne) stehen nicht mehr hinter der Theke, sondern bereiten jetzt
Prospekte einer externen Firma fiir den Versand vor.
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Aus Luzern fur die Welt

Junge Luzernerin veroffentlicht ihr Debut-Album

Musik Die Luzerner Séngerin Anna
Mae kiindigte im 2016 ihren Job als
Sekretdrin, um sich voll und ganz
dem zu widmen, was sie am meisten
liebt, ndamlich der Musik. Ihr Kind-
heitstraum, fiir die ganze Welt zu
singen, bewahrheitet sich Stiick fiir
Stiick, denn die 31-jdhrige Vollblut-
sdngerin trat im 2018 schon an der
«Canadian Music Week» in Toronto
auf und tourte mit ihrer Band durch
den Mittleren Westen der USA. Thre
generationeniibergreifende Musik
steht fiir Frauenpower, Tiefe und
Vielfalt. Nach der Veroffentlichung

ihrer ersten EP «Let It Roll» (mit
dem Sidnger Tobi Gmiir) im 2016
und der Single «River» (Duett mit
Chrigel Zenger) im 2018 wagte sich
die sympathische Sédngerin und
Songwriterin an ihr erstes Album
«Out Of The Woods» (Produzent ist
Steffen Peters), das am 26. Mérz er-
scheint. Ein erstes Muster ihres Kén-
nens liefert die Single «Journey Of
My Heart» - eine musikalische Mi-
schung aus Folk, Country, Rock und
French Chanson. Getreu nach ih-
rem Motto: «HOr niemals auf zu tun,
was du liebst! S. Kdmpfen Seite 13

Zuckerfreie Alternativen

Susses Leben ohne Industriezucker

Zuckerprodukte sind durch ihre
wohlschmeckende Siisse nicht nur
bei Kindern beliebt. Bei Erwachse-
nen ist eine Tafel Schokolade als
Stresskiller und schnelle Antwort
auf Heisshunger ebenso begehrt.
Das mit einer Serotonin-Ausschiit-
tung verbundene Gefiihl der Ent-
spannung und guten Laune ist je-
doch nicht von langer Dauer. Da-
nach verlangen Korper Nachschub.
Das Problem: Der schnelle Energie-
lieferant kann im Ubermass sowohl
die Gesundheit als auch die Figur
beeintrdchtigen. Ein ausreichendes

Bewusstsein des tdglichen Zucker-
konsums wird durch zahlreiche Le-
bensmittel mit versteckten Zucker-
anteilen erschwert. Vor allem in
Nahrungsmitteln, die gar nicht als
siiss empfunden werden, wird die
Zuckermenge hdufig unterschétzt.
Gerade zu Beginn der Fastenzeit be-
sinnen sich viele wieder auf eine ge-
siindere Erndhrung und Verzicht
auf Siissigkeiten und Alkohol. Aber
wie schédlich ist Zucker wirklich
und was sind gesunde Alternativen,
die wir in unsere Erndhrung einpla-
nen kénnen? C. Schnider Seite 21

In eigener Sache

Liebe Leserinnen und Leser

Die aktuelle Situation rund um Co-
rona trifft auch die Luzerner Rund-
schau hart. Deshalb erscheint un-
sere Zeitung im Februar nur in den
Kalenderwochen 6 und 8. Wir dan-
ken Ihnen fiir Ihre Treue und hoffen
auf eine baldige Verbesserung der
Situation.

Region Seite 7
Ana Catarina Milici ist junge 13
Jahre alt, doch ganz souverin fiihrt
sie die Zuschauer durch den neuen
Imagefilm der Gemeinde Horw. Sie
und ihre Familie veranschaulichen,
wie schon es sich in der Gemeinde
leben lidsst, wo «das ndchste Dorf
bereits die Stadt» ist: auf dem Spiel-
platz, beim Sport, auf dem Schiff,
auf Spaziergingen, aber auch in be-
liebten Laden. Ein Blick lohnt sich!

Lifestyle Seite 15
Die 6kologischen und ethischen Ar-
gumenten fiir eine vegane Lebens-
weise sind eindeutig und stark:
Ohne tierische Produkte geht es der
Umwelt und den Tieren besser.
Dass Pflanzenbasierte Ersatzpro-
dukte immer beliebter werden, be-
merken auch die Detailhédndler.
Coop veroffentlicht ersten Plant Ba-
sed Food Report und baut gleichzei-
tig sein veganes Sortimente aus.

Seit der Fasnachtsabsage bleibt
das Krienser FasnachtsstoffGe-
schift von Chris Meyer geschlos-
sen. Auch das Fashion Label

seiner Lebensgefdhrtin Edith
Meyer-Arnet leidet unter der
Pandemie. Die Zeit einfach absit-
zen wollten die beiden aber nicht.
Zusammen mit ihren S6hnen de-
signen und produzieren sie Hals-
wérmer mit integrierter Schutz-
maske (yokofashion.net). red
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Fortsetzung von Seite 1 | Das Hoffen auf Auftrige

Bereits im vergangenen Jahr sei es
schwierig gewesen. Dann, als die
Corona-Pandemie von Mérz bis Juni
die Schliessungen der Betriebe er-
forderte. «Einige unserer Mitarbei-
tenden sind Risikopatienten und
waren froh, zu Hause bleiben zu
koénnen. Viele jedoch wollten unbe-
dingt arbeiten und litten unter den
fehlenden Tagesstrukturen», so
Bucheli.

Umstellung braucht Zeit

Nach dem Lockdown durften die
Gastronomiebetriebe wieder 6ff-
nen. Jedoch musste sich die Beleg-
schaft auch da wieder neu organi-
sieren. «Wir spiirten, dass die Men-
schen nicht mehr so gerne ins
Restaurant gingen. Mittags lief das
Geschift. Doch abends war der
Speisesaal leer.» Es brauche Zeit, bis
sich die Mitarbeitenden jeweils auf
solch neue Situationen einstellen
konnen, erklart Norbert Bucheli.
«Ich habe das auch selbst gemerkt.
Wenn sich die Situationen und die
Offnungszeiten immer wieder #n-
dern, muss man sich immer wieder
neu orientieren. Das ist gar nicht
mal so einfach.»

Die aktuelle Situation erfordert kre-
ative Losungen. «Zurzeit arbeiten
Gastro-Angestellte an anderen Pro-
jekten mit», erkldrt Norbert Bucheli.
So wurden vor Kurzem Geschenk-
korbe hergestellt. «Wichtig dabei ist
aber, dass der Arbeitsort und die
Teams gleich bleiben. So wurde
auch im aktuell geschlossenen Res-
taurant Quai 4 beim Alpenquai in
den gewohnten Strukturen gearbei-
tet. «Die Mitarbeitenden zeigten
sich sehr flexibel und freuen sich,
dass sie nebst dem Take-Away-An-
gebot noch was anderes zu tun ha-
ben.»

Auf mehr Arbeit gehofft

Dies wire auch der Plan fiir das Jahr
2021 gewesen. «Wir hatten gehofft,
dass wir mehr Arbeit haben wiirden.
Doch langsam wird es schwierig,

unsere Mitarbeitenden zu beschéaf-
tigen», so der Geschiftsfithrer. «<Uns
fehlen die Auftrage». So musste die
Wirchbrogg jetzt 50 Prozent Kurzar-
beit anmelden. «Wir sind jetzt dar-
auf angewiesen, dass wir in der rest-
lichen Zeit unsere geschiitzten Ar-
beitspldtze weiterfiihren kénnen.»
So hoffe man auf beispielsweise ein-
fache Montage- und Verpackungs-
arbeiten. «Damit kénnten wir die
wichtigen Strukturen aufrechterhal-
ten und unsere Mitarbeitenden wei-
ter beschiftigen.»

Wie wichtig die Arbeitsplétze fiir die
Wirchbrogg-Angestellten ist, zeigt
die grosse Nachfrage. «Wer von IV-
Rente lebt, kann sich bei uns auf ei-
nen der 80 geschiitzten Arbeits-
pldtze bewerben. Wenn ein Platz frei
ist, folgt ein Schnuppertag. Sollte es
fiir beide Seiten passen, kann ein
Arbeitsplatz bezogen werden. «Es
gibt Mitarbeitende, die jahrzehnte-
lang hier arbeiten, bis zu ihrer Pen-
sionierung. Die Menschen, die hier
arbeiten, die machen das aus vol-
lem Herzen. Nicht weil sie es miis-
sen, sondern weil sie es wollen.»
Bettina Wyss

Arbeit fiir die Warchbrogg
Die Institution Warchbrogg
braucht Auftrdge. Von einfachen
Montage- und Verpackungsarbei-
ten iber Mailings oder Papierver-
arbeitung bis hin zur Postaufgabe.
Die Mitarbeitenden verpacken
beispielsweise Werbeartikel und
Firmengeschenke, Musterkollekti-
onen nach Vorgabe und vieles
mehr. Gerade in dieser speziellen
Zeit begeistern die Geschenk-
korbe Kunden und Mitarbeitende.
In der Produktion werden psy-
chisch beeintrachtigte Menschen,
beschiftigt, die die Arbeit schét-
zen. Die Warchbrogg gewihrleis-
tet reibungslose Abléufe, sorgfil-
tige Bearbeitungen und terminge-
rechte Abgaben.

Infos:www.waerchbrogg.ch.

Geschdftsleiter Norbert Bucheli.

Jakob Ineichen

Zeit am Handy und im Netz

Der Trend geht aufwarts — und ist mit gewissen Risiken verbunden

Jugendliche verbringen immer
mehr Zeit am Handy. Auch die
sexuelle Belidstigung im Inter-
net nimmt gemiiss der neu-
esten JAMES-Studie zu.

Studie Welche Medien nutzen
Schweizer Jugendliche in ihrer Frei-
zeit? Und wie hdufig? Das unter-
sucht die JAMES-Studie der Ziircher
Hochschule fiir Angewandte Wis-
senschaften (ZHAW) seit zehn Jah-
ren. Dieses Jahr wurden 953 Jugend-
liche zwischen 12 und 19 Jahren be-
fragt. Die Erkenntnis: In der Schweiz
gibt es kaum noch Jugendliche, die
nicht téglich ein Handy und das In-
ternet nutzen. «Die Zeit, die Jugend-
liche am Handy verbringen, hat
ebenfalls weiter zugenommen»,
sagt Daniel Siiss, Projektleiter der
JAMES-Studie. 90 Prozent der Her-
anwachsenden haben ein Profil bei
Instagram und bei Snapchat, 75 bei
Tiktok, dem grossen Aufsteiger un-
ter den sozialen Netzwerken.

Sexuelle Beldstigung im Internet

Die Nutzung der digitalen Medien
birgt natiirlich auch Risiken. Laut
JAMES hat insbesondere die sexu-
elle Beldstigung im Internet stark
zugenommen. 44 Prozent der Ju-
gendlichen geben an, schon einmal
ungewollt von einer fremden Per-

Jugendliche sind viel online.

z.V.g.

son mit sexuellen Absichten kontak-
tiert worden zu sein. Charles Vin-
cent, Leiter Dienststelle Volksschul-
bildung des Kantons Luzern, sagt
deshalb: «Wir miissen die Jugendli-
chen noch stirker sensibilisieren.»
Das geschehe zum Beispiel in den
Medienkursen, die Swisscom den
Schulen im Kanton Luzern anbietet.
Bei einer unerwiinschten Konfron-
tation mit sexuellen Inhalten sollen
Jugendliche «klar und unmissver-
stindlich Nein sagen und die Ab-
sender konsequent sperren», rat Mi-
chael In Albon, Jugendmedien-
schutz-Beauftragter von Swisscom.
Wichtig sei auch, dass sie sich einer

erwachsenen Person anvertrauen.
In groben Fillen sollen Betroffene
nicht zégern, die Polizei zu benach-
richtigen.

Mehr Zeit mit der Familie

Was ebenfalls aufféllt: Die Jugendli-
chen verbringen wieder mehr Zeit
mit der Familie und weniger mit
Freunden. «Das entspricht einem
Trend, der sich bereits vor zwei Jah-
ren abzeichnete, und wurde durch
Corona verstiarkt», erklart Michael
In Albon. Zugelegt hat in den letzten
zwei Jahren auch die Nutzung von
Streaming-Diensten. Drei Viertel al-
ler Haushalte mit Jugendlichen ver-
fiigen heute iiber ein Abonnement,
um Filme und Serien aus dem Inter-
net zu konsumieren (z.B. Netflix).
Auch Musik-Streaming- und Game-
Flatrate-Abos haben zugenommen.
Stattdessen verlieren publizistische
Angebote wie Zeitungen, Radio und
Fernsehen an Bedeutung. Was sich
in den vergangenen zehn Jahren
hingegen kaum verédndert hat, ist
die Tatsache, dass rund 40 Prozent
aller Jugendlichen regelmissig Vi-
deogames spielen und 25 Prozent
regelmaéssig Biicher lesen. Weitere
Infos zum richtigen Umgang mit
den sozialen Medien findet man un-
ter www.medienstark.ch.

Alex Piazza

Starthilfe nach dem Fernunterricht

Lernateliers fur Berufsfachschiler und Berufsfachschilerinnen

Die Luzerner Berufsfachschu-
len boten mit Lernateliers
denjenigen Lernenden Unter-
stiitzung an, die nach der
Fernunterrichts-Phase im
vergangenen Friihling schuli-
sche Defizite aufwiesen.

Fernunterricht Die Mehrheit der
Lernenden an den Luzerner Berufs-
fachschulen fanden sich im 10 Wo-
chen dauernden Fernunterricht
vom vergangenen Friihling gut zu-
recht, dies zeigte die Umfrage zum
Fernunterricht an Luzerner Schu-
len. Einige hatten jedoch Miihe,
sich nach Wiederaufnahme des Pri-
senzunterrichts wieder im Schulall-
tag zurecht zu finden und zeigten
Lerndefizite; die durch den Fernun-
terricht noch verstarkt wurden. Ur-
sache waren unter anderem Leis-
tungsabbau aufgrund von auftre-
tenden Motivationsproblemen oder

eine Lernumgebung, die nicht ideal
oder gar hinderlich waren.

Lerndefizite behoben: Um diese
Lernenden zu unterstiitzen, wurde
von der Dienststelle Berufs- und
Weiterbildung das Projekt Lernate-

Jugendliche mit ihrer Kursbestéatigung des Besuchs des Lernateliers.

z.V.g.

lier ins Leben gerufen. Das Staatsse-
kretariat fiir Bildung, Forschung
und Innovation (SBFI) finanzierte
das Lernatelier iiber die Projektfor-
derung im Rahmen von Covid-19
(admin.ch) zu 80 Prozent mit . red
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